
 

 

 
A la Agencia Española de Medicamentos y Productos Sanitarios (AEMPS) 
 
Y a la Excma. Sra. Ministra de Sanidad de España, Dra. Mónica García Gómez 
 
 
1 de Junio de 2026 
 
 
Es$mados miembros de la Agencia Española de Medicamentos y Productos Sanitarios (AEMPS): 
 
Nos dirigimos a ustedes para expresar nuestra sorpresa y preocupación ante su reciente informe en el que se 
afirma que no existe evidencia cienDfica que respalde la eficacia de la homeopaDa en ninguna patología: 
https://www.sanidad.gob.es/en/gabinete/notasPrensa.do?id=6893  

Consideramos que esta conclusión resulta injusta y desestima el trabajo de numerosos médicos y homeópatas 
que ejercen en España, México y en todo el mundo. Si bien reconocemos que algunos enfoques dentro de la 
medicina complementaria e integrativa pueden carecer de base científica sólida, es importante distinguir 
claramente estos de la Homeopatía Clásica, un sistema desarrollado por el médico alemán Samuel Hahnemann 
y practicado a nivel global. 
 
El principal argumento planteado por los escépticos de la homeopatía es que los remedios homeopáticos están 
diluidos hasta tal punto que ya no contienen ninguna sustancia activa. En respuesta, les invitamos a revisar 
investigaciones científicas recientes que respaldan las propiedades físicas y medibles de los preparados 
homeopáticos. Durante los últimos ocho años, un equipo de investigación de la Academia Internacional de 
Homeopatía Clásica, bajo la dirección del profesor George Vithoulkas y liderado por la Dra. Camelia Grosan, ha 
trabajado para abordar el escepticismo existente en este campo. Utilizando técnicas avanzadas como la 
microscopía electrónica de transmisión, la espectroscopía Raman y el análisis mediante aprendizaje profundo, 
los investigadores examinaron diferentes niveles de soluciones dinamizadas. Sus resultados indican que 
distintas potencias dejan firmas específicas y medibles. En particular, su trabajo con soluciones de Aurum 
sugiere la presencia de estructuras organizadas dentro de estas preparaciones. Esta investigación, publicada 
en Journal of Molecular Liquids, aporta evidencia de que los remedios dinamizados más allá del número de 
Avogadro pueden seguir produciendo señales detectables y específicas. Puede acceder al artículo completo 
aquí: Journal of Molecular Liquids Article. 

Al mismo tiempo, es importante comprender un principio clave de la Homeopatía Clásica: la individualización. 
La homeopatía trata al paciente en su totalidad, en lugar de centrarse únicamente en una enfermedad 
específica. Por esta razón, los modelos de ensayos clínicos estandarizados -como los ensayos controlados 
aleatorizados doble ciego-no resultan adecuados, ya que los tratamientos se adaptan al perfil sintomático 
único de cada paciente. 
 
Como consecuencia, la base de evidencia de la homeopatía se apoya con frecuencia en casos clínicos bien 
documentados y series de casos. Esto incluye tanto casos en humanos como en veterinaria. Las observaciones 
en animales son especialmente relevantes, ya que ofrecen resultados en los que es poco probable que 
intervengan efectos placebo. 
 
Además, existe un creciente número de publicaciones científicas revisadas por pares, así como casos clínicos  
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documentados y series de casos que demuestran resultados terapéuticos destacables obtenidos mediante la 
Homeopatía Clásica, disponibles aquí: Clinical Cases  

También consideramos de interés la revisión del informe suizo sobre la HomeopaDa: Swiss Report on 
Homeopathy.  

Es importante destacar la revisión sistemá$ca de metaanálisis que concluyó que la calidad de la evidencia de 
efectos posi$vos de la homeopaDa, en comparación con placebo, fue alta para la homeopaDa individualizada y 
moderada para la no individualizada. Tras restringir el análisis a ensayos de alta calidad, 4 de 5 metaanálisis 
mostraron un beneficio significa$vo de la homeopaDa frente a placebo H. J. Hamre et all  

Asimismo, resulta relevante revisar el trabajo del profesor Dr. Robert Hahn, autor de un metaanálisis realizado 
hace algunos años. Es importante señalar que se trata de un inves$gador independiente y no homeópata R G 
Hahn 

Por otra parte, numerosos estudios experimentales rigurosos y con resultados posi$vos sobre homeopaDa a 
nivel molecular, celular y clínico han sido publicados en revistas cienDficas y médicas revisadas por pares de 
reconocido pres$gio internacional. Puede consultar estos trabajos clasificados en diferentes categorías aquí: 
Positive Articles on Homeopathy. 

Adicionalmente, los siguientes documentos de la Organización Mundial de la Salud (OMS) sobre homeopaDa 
pueden aportar información relevante: 

• WHO Report 1 
• WHO Report 2 
• WHO Report 3 
• WHO Global Summit 

Cabe destacar también que la homeopaDa está reconocida formalmente en los sistemas sanitarios de varios 
países del mundo. En Suiza, obtuvo reconocimiento oficial tras la inclusión de la medicina complementaria en 
la Cons$tución Federal (arDculo 118a), reflejando un fuerte respaldo social a los enfoques integra$vos. En 
Colombia, está regulada por la Ley 1164 de 2007, que establece estándares para las profesiones sanitarias e 
incluye terapias tradicionales y alterna$vas. India cuenta con uno de los marcos más estructurados, donde la 
homeopaDa está regulada por el Ministerio de AYUSH e integrada en la asistencia sanitaria, la educación y la 
inves$gación. De forma similar, en Brasil, la homeopaDa está reconocida como especialidad médica por el 
Consejo Federal de Medicina, lo que permite su prác$ca dentro del sistema sanitario formal. Más allá de estos 
ejemplos, la homeopaDa se prac$ca en muchos otros países, tanto en sistemas públicos como en ámbitos 
privados o complementarios. 
 
En este contexto, consideramos importante abordar este tema con equilibrio y una consideración cuidadosa. 
Entendemos que es un deber moral comparJdo apoyar y defender los derechos humanos, lo que incluye el 
derecho de los pacientes a elegir la modalidad terapéuJca que consideren más adecuada para sí mismos. El 
respeto a la elección del paciente y la mejora de la calidad de vida consJtuyen cuesJones fundamentales en 
las democracias contemporáneas.
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Por ello, esperamos una reconsideración prudente de sus decisiones previas y confiamos en que finalmente 
prevalecerá una evaluación razonada. Tomaremos todas las medidas legales necesarias para proteger a los 
profesionales que ejercen la homeopaDa, así como el derecho de los pacientes a elegirla. 
 
Quedamos a la espera de su respuesta y esperamos poder entablar un diálogo construc$vo y una revisión 
reflexiva de esta cues$ón. 
 
Atentamente, 
Maria Chorianopoulou 

 

Maria Chorianopoulou, PhD 
Director of Studies of IACH 
Assistant to Professor George Vithoulkas 
ex-Lecturer of Panteion University 
+30 697 2393355 
hIps://www.linkedin.com/in/chorianopoulou 
maria@vithoulkas.com 
www.vithoulkas.com 
www.vithoulkas.edu.gr 
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